
 

 Календарный учебный график  

дополнительной общеразвивающей программы 

 физкультурно-спортивной  направленности  

«Школа мяча» 

 
 

Период Продолжительность 

занятия 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

недель 

Кол-во 

часов в 

год 

1 год 

обучения 

1 час 1 1 ч. 32 32 ч. 

2 год 

обучения 

1 час 1 1 ч. 32 32 ч. 

Итого по 

программе 

    64 ч. 

 

 

Продолжительностью 1 занятия в старшей группе – 1 академический час 

-  25 минут. 

Продолжительность 1 занятия в  подготовительной группе - 1 

академический час - 30 минут.  

 


